
 

 

CoDA24 周年記念スピーカーズミーティング 

スピーカー募集のお誘い 

 

CoDA の創立を記念して回復の希望を分かち合う周年記念ミーティングを１０月５日(土）

に東京都障害者福祉会館（港区芝五丁目-18-2）で開催します。 

テーマは『信頼する仲間へ助けを求めて弱さをさらけ出す』です。 

記念ミーティングの要領は下記をご参照ください。このミーティングは、自分に共依存の

問題がある（かもしれない）と思っている方が参加出来るミーティングです。 

この機会に仲間に直接に会い、話を聞き、分かち合い、交流を深めましょう。そして、経

験と力と希望を分かち合いましょう。東京都障害者福祉会館での CoDA24 周年記念スピー

カーズミーティングにどうぞご参加ください。 

 

▶︎スピーカー募集 

8 名のスピーカーを募集します。持ち時間は一人 20 分です。オンラインでのスピーチでも

差し支えありません。どうぞふるってご応募ください。スピーカーをご希望の方は、グル

ープの連絡担当メンバーを通して coda.japan.osm@gmail.comまでご連絡下さい。締め切り

は 2024 年 7 月 31 日（木）です。スピーカーの話は個人接続の方へオンライン配信予定で

す。予めご了承ください。 

CoDA24 周年記念 OSM 

テーマ 『信頼する仲間へ助けを求めて弱さをさらけ出す』 

日時 2024 年 10 月 5 日（土）10:00 ～ 17:00 

会場 東京都障害者福祉会館集会室 B1（予定）及び Zoom 配信（ビデオオン） 

所在地・交通 東京都港区芝五丁目-18-2 

①ＪＲ田町駅徒歩 5 分 

②都営地下鉄浅草線三田駅 A7 出口徒歩 1 分 

③都営地下鉄三田線三田駅 A8 出口徒歩 1 分 

プログラム（予定） 

9 時 30 分                           開場・受付 

10 時～10 時 40 分      読み合わせ・自己紹介 

10 時 40 分～12 時      スピーカーの話 

12 時～13 時       昼食 

13 時～15 時 10 分     スピーカーの話（途中 10 分休憩をはさむ） 

15 時 10 分～16 時 20 分 全員による分かち合い  

16 時 20 分～16 時 30 分 閉会 


